
1. Tag Ankunft in Cochin 

Ankunft in Cochin International Flughafen und Transfer zum Hotel. Check in und 
Zimmerbezug. Später am Nachmittag besuchen sie die faszinierenden Sehenswürdigkeiten 
wie das chinesische Fischernetz, die St. Francis Kirche, den Mattencherry Palast und die 
jüdische Synagoge. Dies ist die älteste Synagoge der Welt. Die restliche Abendzeit steht zur 
freien Verfügung.  

Übernachtung im Hotel. 

 

2. Tag Cochin - Munnar 

Heute fahren wir durch die malerische Landschaft nach Munnar, ein populärer Retreat 
während des britischen Raj. Umgeben von üppig grünen Teeplantagen, wo drei 
Gebirgsströme zusammen fliessen, prahlt die malerische Hügelstation mit ihrer exotischen 
Flora und Fauna. Geniessen Sie den Besuch von Alt-Munnar wo sich auch die alte Christus 
Kirche mit vierzehn Reihen ursprünglicher Holzbänke befindet. Sie besuchen auch den 
Mattupetty Stausee, erbaut für ein kleines Hydroelektrizitätswerk. Sehen Sie den Eravikulam 
National Park sowie den Echo – Point.  

Übernachtung im Munnar Hotel. 

 

3. Tag Munnar – Periyar 

An diesem Morgen fahren Sie vom Land der Teeplantagen ins Herz der Gewürzberge in 
Thekaddy. Der restliche Nachmittag steht zur freien Verfügung. Geniessen Sie einen 
Spaziergang durch das rege Treiben auf dem Gewürzmarkt von Kumily Village in Thekaddy, 
oder sie nehmen an einem Bootsausflug auf dem Lake Periyar teil. Dies ist die beste 
Möglichkeit um das wunderbare Wildlife des Periyar Sanctuary zu erleben. Einführung in die 
indische Gewürzküche (Kochworkshop) mit gemeinsamen Abendessen bei Meena. 

Übernachtung im Hotel. 

 

4. Tag Kumarakam ( Alleppey – Backwater) 

Nach dem Frühstück begeben Sie sich nach Kumarakom, die charmante smaragdgrüne 
Halbinsel welche in den schäumenden Vembanad See hineinragt. Im Herzen des Sees 
können Sie viele traditionelle Kunsthandwerke, aber auch Boote und Kanus sehen. 
Besichtigen Sie Kumarakom mit seinem Vogelschutzgebiet, ein Paradies und Lieblingsplatz 
für Zugvögel wie sibirischer Storch, Reiher, Darter und die Knickente.  

Übernachtung in Kumarakon 

 

 

 



Tag 5 – 10 Varkala 

Weiterfahrt Richtung Varkala mit Besuch des Amma Ashrams und kurzem Aufenthalt. 
Nach Ankunft in Varkala werden Sie sich sich im Hotel einschreiben und können sich dann 
am Strand vergnügen. Es folgen 6 Tage und 7 Nächte Ayurveda Therapie ( Körper- und 
Verjüngungsbehandlungen ). Diese Therapie beinhaltet eine spezielle Massage mit 
hochwirksamen und heilkräftigen Ölen und Cremes, interne Verjüngungsmedizin und 
beansprucht zwei Stunden täglich, Arztkonsultation inklusive. Unterbringung, Therapie und 
alle Mahlzeiten ( vegetarisch) vor Ort. 

 

Tag 11 Varkala – Poovar 

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Poovar. In Trivandrum treffen Sie einen Palmblattleser 
im Sri Padmanabhaswamy Tempel. Besuchen Sie Tempel, Museen, Galerie, Zoo sowie Sri 
Chitra Art Gallerie. Poovar ist eine kleine Küsten-Fischerinsel an der südlichen Spitze der 
Region Kerala. Das Dorf wird durch einen schönen Strand auf der einen Seite und dem 
Stauwasser auf der anderen umfasst. Während der Flut verbindet es eine Mündung mit dem 
Meer. Wir befinden uns inmitten eines Netzwerks von Lagunen, Seen und Kanälen, sowie 
der Zusammenkunft von vierundvierzig Flüssen, die im arabischen Meer münden. Poovar 
liegt 38 km von der Landeshauptstadt entfernt. 

 

Tag 12 Poovar – Kanyakumari 

Nach dem Frühstück begeben Sie sich nach Kanyakumari. Unterwegs besichtigen Sie 
Padmanabhapuram Palast, Sucheendram Tempel, Kanyakumari Mandir, Tri-Samudra Milan, 
Am Abend besuchen Sie den Vivekanand Gedenkfelsen, auf dem Rückweg zum Festland 
können Sie den wunderschönen Sonnenuntergang im arabischen Meer bewundern.  

Zurück nach Poovar und Übernachtung im Hotel. 

 

Tag 13 Entspannung in Poovar 

Der Strand Poovar hat einen speziellen Charme, endlosen Sandstrände und im Winde 
wiegende Palmen. Poovar Beach ist der beste Platz um die lokale traditionelle 
Gastfreundschaft zu geniessen. 

 

Tag 14  Poovar – Trivandrum Kovalam 

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Kovalam. Check – in im Hotel. Der Nachmittag ist frei 
zur Erholung am Strand. 

 

Tag 15 Abreise 

Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen 


